RÜHMATREENINGUTE TUNNIPLAAN alates 25. juuni 2017
E-R kell 15-21, L suletud, P 15-21

KLUBI SULETUD SUVEL 14.-31. JUULI 2017

	
	E 
15-21
	T 
15-21
	K 
15-21
	N 
15-21
	R 
15-20
	L
SULETUD
	P 
15-21

	
	
	
	
	
	
	
	

	16
17
	
	16.00 

JuniorFIT  

13.-18.a
Martin Luik
	
	17.10 

JuniorFIT 

13.-18.a
Martin Luik

	
	
	

	17


	17.25
BODYPUMP 
Priit Kärg
Al. 03.07 Martin Luik

	17.15
Body

Kristi Möldri
	17.25
BODYPUMP
Priit Kärg 
al. 05.07 
Sigrid Leetsi

	17.15
Body

Kristi Möldri
	
	
	17.10
BODYATTACK
Martin Luik


	18
	18.30
Body KST

Riin Luts
	18.15
BODYATTACK
Martin Luik

	18.30
Body KST

Riin Luts
	18.15

BODYATTACK Martin Luik


	18.15
BODYPUMP 
Martin Luik

	
	18.10
BODYPUMP Martin Luik

	19


	19.30
RetroBurn
Monika Krillo
	19.15
BODYPUMP Martin Luik
	19.30
RetroBurn 
Monika Krillo
	19.15
BODYPUMP Martin Luik
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



VÄIKE SAAL

	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	19.15  

BODYBALANCE
Riin Luts

	
	19.15 BODYBALANCE
Riin Luts
	
	
	



VÄLITREENING
	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	18
	18.35
Välitreening:
Jooks ja Jõud
Priit Kärg
Viimane 26.06
	
	18.35
Välitreening:
Jooks ja Jõud
Priit Kärg
Viimane 28.06
	
	
	
	



VÄLITREENING Jooks ja Jõud Kogunemine klubis administraatori laua juures. Treeningus osalemiseks on vajalik kehtiv klubikaart või osta ühekordne klubipääse.  Kestvus 1,5 tundi.
