RÜHMATREENINGUTE TUNNIPLAAN alates 13. aprillist 2015 


	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	7.15
	
	Bodypump

Martin Luik

	
	
	Bodypump

Martin Luik
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	Fatburn
Mai Buschmann
	

	11.00


	
	BodyXpress
Merlin Võsu
	
	Body

Riin Luts
	
	Bodypump

+ venitus

Martin Luik
	

	12.00


	BodyXpress

Kristi Möldri

	
	
	
	BodyXpress

Monika Krillo
	
	

	16.10

	Body
Maigi Varusk
	Bodypump
Sigrid Leetsi
	bodyART
Maigi Varusk
	Bodypump

Sigrid Leetsi
	
	
	Step 
Mai Buschmann


	17.15


	17.10

Bodypump

Priit Kärg

	Body

Kristi Möldri
	17.10

Bodypump

Priit Kärg
	Body

Kristi Möldri
	Body

Merlin Võsu
	
	Bodypump

Martin Luik

	18.15


	Fatburn Krista Lukner
	Latino
Ave Kängsepp
	Fatburn
Ave Kängsepp 
	Fatburn
Riin Luts
	Bodypump
Priit Kärg
	
	18.30 
Fatburn

Maigi Varusk

	19.15


	Body KST

Merlin Võsu

	Bodypump

Martin Luik
	Body KST

Merlin Võsu
	Bodypump

Martin Luik
	19.20
Fatburn

Mai Buschmann
	
	

	20.15
	Bodypump

Martin Luik
	
	
	
	
	
	



VÄIKE SAAL
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	8.15
	Bodybalance

Riin Luts

	
	Bodybalance

Riin Luts
	
	
	
	

	16
	
	
	
	16.30
Seljatreening
Kaja Hermlin

	
	
	16.45 
LadyFit 
Kaja Hermlin

	17.30
	
	Seljatreening
Kaja Hermlin
	
	Terapeutiline võimlemine
Kaja Hermlin

	Jooga-Pilates

Ave Kängsepp
	
	

	18
	18.00
Jooga-Pilates

Ave Kängsepp

	18.40
Pilates
Merlin Võsu
	18.00  30'
IntenseXpress

Martin Luik
	18.40
Start Pilates
Merlin Võsu
	
	
	18.00

Seljatreening

Kaja Hermlin

	19
	
	19.40
Bodybalance

Riin Luts

	19.00 
Zumba
Marit Haidak
	19.40
Bodybalance

Riin Luts
	19.30 
BodyIntense
Martin Luik
	
	19.00 
Bodybalance

Riin Luts


RINGTREENINGUTE SAAL
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	18
	18.15
CrossCore
Martin Luik

	18.00
Ringtreening
Priit Kärg
	18.30
Ringtreening
Priit Kärg
	18.00
Ringtreening

Priit Kärg
	
	
	

	19
	19.15

Ringtreening

Martin Luik
	
	
	
	
	
	


VESIAEROOBIKA
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	10.00

	Sigrid Leetsi
	
	Sigrid Leetsi
	Riin Luts
	
	
	

	11.00

	
	Kristi Möldri
	
	
	Monika Krillo

	Mai Buschmann
	

	17.45

	Riin Luts
	
	
	
	Riin Luts
	
	


	18.00

	
	Sigrid Leetsi
	
	Sigrid Leetsi
	
	
	18.45 
Ülle Utsal

	19.30

	Krista Lukner
	
	Ülle Utsal
	
	
	
	


SÕUDESPINNING CONCEPT C2  SÕUDEERGOMEETRITEL (allkorrus, sõudesaal)
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	17
	
	
	
	
	17.00
LowSpin C2
Priit Kärg
	
	

	18
	18.00
LowSpin C2

Jannar Tähepõld
	
	18.00
LowSpin C2

Jannar 
Tähepõld
	
	
	
	18.30
SpinMix C2

Martin Luik

	19
	
	19.30
SpinMix C2
Priit Kärg
	
	19.30
SpinMix C2
Priit Kärg
	
	
	


RATTASPINNING WATTBIKE RATASTEL (II korrus, rattasaal)
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	16
17
	
	
	
	
	
	
	16.00 1h 45’ Wattbike kestvussõit
Jannar Tähepõld

	18
	
	18.00
Wattbike

Jannar 
Tähepõld
	
	18.00
Wattbike

Jannar Tähepõld
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	



