ARENA SISETRIATLON

24.Nov 2013

SÕUDEERGOMEETER CONCEPT2+WATTBIKE+UJUMINE

VÕISTLUSE EESMÄRK Meeleolukas võistlus ja enese proovilepanek sõprade ja trennikaaslastega

AEG JA KOHT 

Võistlused toimuvad 24.nov algusega kell 10.00 Tervise- ja spordiklubis Arena (betooni 9a Tartu). Mandaat ja soojendus stardipaigas.

OSAVÕTJAD

Võistlused on individuaalsed ning avatud kõigile soovijatele

VÕISTLUSKLASSID

Mehed

Naised

DISTANTSID

MEHED: Sõudeergomeeter 2000m+ wattbike 5000+ujumine 240m

NAISED: Sõudeergomeeter 2000m+wattbike 5000+ujumine 240m

TULEMUSTE ARVESTAMINE

Paremusjärjestus selgitatakse mõlemal ergomeetril saavutatud aegade +üleminek ühelt ergomeetrilt teisele põhjal+üleminek ergomeetritelt basseini ja ujumise aeg.

Jooksev aeg.

REGISTREERIMINE

Eelregisteerimine: 
e-post: luik85@hotmail.com

Klubis kohapeal

Telefonil 7409100

Võistluspäeva hommikul enne starti kohapeal

VÕISTLUSE OSAVÕTUMAKS

Mehed ja naised 5 eur, kehtiva klubikaartiga 3 eur

AUTASUSTAMINE

Auhinnad iga võistlusklassi kolmele parimale

MUUD

Võistlust korraldab ja viib läbi Spordiklubi Arena

Peakohtunik Martin Luik

Peasekretär Jannar Tähepõld

Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab peakohtunik

INFO

Tel: 51962623 (Martin Luik)

E-post: luik85@hotmail.com

             info@arenasport.ee
